
 

 
Naam St. SCA, Sportgroep GOM 
Doel/Activiteiten Workouts in groepsverband, van heel intensief tot matig intensief. 

Toegankelijk voor alle leeftijden en voor dames en heren. 
Inspannende bewegingsoefeningen in ontspannen sfeer. 

Bijeenkomsten Op maandag- en donderdagavond van september t/m april.  
Maandagavond:  
- workout pittig: 18.00- 19.00 
- dames workout: 19.00-19.50 
- the golden girls workout: 19.50- 20.40 
- mannen workout: 20.40-21.30 
Donderdagavond:  
- dames workout: 19.00-20.00 

Locatie bijeenkomsten de gymzaal in Broekhuizenvorst 
Leden Aantal leden 103 
Geschiedenis Opgericht in1975 
Coördinatie Lida Cox, sportgroepgom@gmail.com, tel. 0627868822 

 


